
 

   

 
 

O PressHere é um projeto europeu que contribui para o aumento do conhecimento dos estudantes e 
professores em matéria de tecnologia digital e património cultural e laboral da indústria europeia, através 
de práticas de base artística, inovadoras e criativas, para gerar ações socialmente inclusivas. 

TOOLKIT DIGITAL  
para a formação e aprendizagem das atividades que utilizam 
ferramentas digitais 

https://presshere-industry.eu/ 

  



O PressHere é um projeto europeu que contribui para o aumento do 
conhecimento dos estudantes e professores em matéria de tecnologia digital e 
património cultural e laboral da indústria europeia, através de práticas de base 
artística, inovadoras e criativas, para gerar ações socialmente inclusivas. 

 
Aborda questões cruciais da sociedade atual relacionadas com a necessidade 
de os jovens garantirem empregos de qualidade e condições de trabalho 
justas. Propõe que se volte a olhar para o mercado de trabalho europeu, mais 
particularmente para o sector industrial, através de uma abordagem 
participativa e intercultural, numa perspetiva histórica, artística e criativa, 
para melhor desenvolver competências, equipar e preparar as próximas 
gerações para o mundo do trabalho. Também pretende sensibilizar para a 
desigualdade de género no acesso ao mercado de trabalho e nas condições de 
trabalho, onde as mulheres estão em maior risco. O passado industrial é um 
terreno europeu comum partilhado a partir do qual se pode elevar e contribuir 
para estes desafios educacionais e sociais. 

 
O PRIMEIRO RESULTADO esperado é que os estudantes possam produzir 
conteúdos digitais criativos e interdisciplinares que reflitam a sua capacidade 
de pensar criticamente sobre o passado e o futuro da sociedade industrial 
europeia e sobre questões de trabalho e género com responsabilidade e 
envolvimento. 

 
O SEGUNDO RESULTADO esperado é que os professores utilizem, criem e 
partilhem recursos de aprendizagem digital, sendo capazes de gerir e 
orquestrar o uso das tecnologias da informação e comunicação para satisfazer 
as necessidades do sistema escolar. 

 
O TERCEIRO RESULTADO esperado é aproximar a educação museológica 
das necessidades da escola, desenvolvendo uma ferramenta digital, interativa 
e criativa comum. 



Ferramentas 
 

• PS Express 
• Canva 
• Improvisa 
• Clipchamp 
• Mental map Miro 
• Audacity

 



 
 

Photoshop PS Express  
para telemóvel 
Uma ferramenta de edição de fotografias, na sua versão mais 
simples e fácil. 

 
 
 
 

  tutorial 

  

 
Acesso à app - Android 

  

 
Acesso à app - IOS 



 
 
 
 
 
 
 

Photoshop PS Express  
para telemóvel  
Esta é uma ferramenta de edição de fotografias simples e fácil 
de utilizar. 
Adobe Photoshop Express é uma aplicação móvel gratuita 
para fazer edições fotográficas rápidas, poderosas e fáceis e 
criar colagens. 
Diverte-te e edita facilmente, retoca, cola, e combina 
fotografias para imagens de alta qualidade. Cria fotografias 
que te vão ajudar a destacares-te nas redes sociais com 
poderosas transformações de um só toque. Tira partido da tua 
criatividade em viagem com o Photoshop Express - o editor de 
fotografia rápido e fácil - utilizado por milhões de pessoas. 
O Photoshop Express oferece uma seleção completa de efeitos 
fotográficos gratuitos e funcionalidades de edição. 



 
 

 
 
 
 
 
 

Canva 
É uma ferramenta online gratuita de design gráfico. Utiliza-a 
para criar posts nas redes sociais, apresentações, posters, 
vídeos e muito mais! 

 

   tutoriais 

  Acesso à app - Android 

  Acesso à app - IOS 

  https://www.canva.com/en/ 



 
 
 
 
 
 

 
Canva 
É uma ferramenta online gratuita de design gráfico. Utiliza-a 
para criar posts nas redes sociais, apresentações, posters, 
vídeos e muito mais! 
O Canva facilita a criação de desenhos profissionais e a sua 
partilha ou impressão. 
 

 
Documentos visuais 
• Worksuite 
• Docs 
• Presentations 
• Whiteboards 
• PDF editor 
• Graphs and charts 

 
Fotografias e vídeos 
• Video editor 
• YouTube video editor 
• Photo editor 
• Photo collages



  
 

Improvisa 
Permite aos utilizadores criar e gravar composições 
audiovisuais com sons e imagens, utilizando o teclado do 
computador ou o telemóvel como um piano. 

 
 

 

    

  
Algumas dicas da Cristina 

Casanova 

  
Galeria de sons para usar na 

IMPROVISA 

  Tutorial Improvisa 

  Acesso à ferramenta 



 
 
 

Improvisa 
Permite aos utilizadores criar e gravar composições 
audiovisuais com sons e imagens, utilizando o teclado do 
computador ou o telemóvel como um piano. 

 
O utilizador pode carregar os seus próprios vídeos, fotografias 
e sons para a aplicação para criar as suas composições 
audiovisuais. 

 
A possibilidade de descobrir e criar novas relações e 
linguagens, explorar, capturar, analisar, reinventar, através de 
várias combinações entre imagens e sons, o nosso ambiente 
artístico e cultural oferece uma ferramenta rica e inovadora 
para todos os públicos. 

 
A ferramenta funciona em desktops e dispositivos móveis 
(navegador recomendado: Google Chrome). 



 
 
 

Clipchamp 
Editor de vídeo grátis e criador de vídeos. Usa o Clipchamp 
para fazer vídeos fantásticos do zero ou começa com um 
modelo para poupar tempo. Edita vídeos, faixas de áudio e 
imagens. 

 
 
 

  Tutorial 

  https://app.clipchamp.com/ 

  https://clipchamp.com/ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Clipchamp 
Aplicação móvel 
 
Editor de vídeo grátis e criador de vídeos. Usa o Clipchamp 
para fazer vídeos fantásticos do zero ou começa com um 
modelo para poupar tempo. Edita vídeos, faixas de áudio e 
imagens. 

 
Com um recorte fácil e a legendagem automática precisa, é 
perfeito para o TikTok e para a criação de vídeos apelativos. 
A aplicação móvel do Clipchamp está atualmente disponível 
apenas para dispositivos Apple iOS. 

 
Edition 
Rotate 
Crop 
Record webcam video 
Record screen 
Video overlay GIF 
creator



 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Mapa mental Miro 
Uma plataforma online colaborativa para reunir equipas 
num "quadro em branco", a qualquer hora e em qualquer 
lugar. 

 
 
 
 

  Tutorial 

  https://academy.miro.com/ 

  https://miro.com/ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mapa mental Miro 
Uma plataforma online colaborativa para reunir equipas 
num "quadro em branco", a qualquer hora e em qualquer 
lugar. 

 
Basta registares-te gratuitamente para começar com os teus 
primeiros quadros brancos. Experimenta desenhar e descobre as 
características especiais do Miro: marcadores digitais, notas 
adesivas e formas. Podes iniciar um projeto mais rapidamente se 
selecionares um dos muitos modelos pré-desenhados do Miro.



 
 
 
 

Audacity, editor de áudio 
Audacity é um editor e gravador de áudio multi-faixa fácil de 
usar para Windows, macOS, GNU/Linux e outros sistemas 
operativos. 

 
 
 
 
 

  Tutorial 

  Download 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Audacity, editor de áudio 
Audacity é um editor e gravador de áudio multi-faixa fácil de 
usar para Windows, macOS, GNU/Linux e outros sistemas 
operativos. 

Gravar 
A audácia pode gravar áudio ao vivo através de um microfone ou 
misturador, ou importar gravações de outros meios. 

 
Exportar / Importar 
Importa, edita, e combina ficheiros de som. Exporta as tuas 
gravações em diferentes formatos de ficheiro, incluindo 
múltiplos ficheiros ao mesmo tempo. 

 
Editar 
Edição fácil com Cortar, Copiar, Colar e Apagar. Também 
podes Desfazer (e Refazer) sequencialmente sem limites, para 
conseguires retroceder qualquer número de passos.



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

TOOLKIT DIGITAL  
para a formação e aprendizagem das actividades definidas como 
ferramentas digitais 

https://presshere-industry.eu/ 
 
 

 
 

 


